
時間帯 講　座　名 開講者名 入会金 受講料※ 教材費※ 定員(名)

12:40～14:10 韓国語　　（上級会話クラス）

14:20～15:00 韓国語　　（漢字クラス）

15:30～16:30 韓国語　（初級クラス）

16:40～17:40 韓国語　（入門クラス）

18:30～20:00 韓国語　（中級会話クラス）

13:00～14:30 高齢者のための
体操講座 土肥　淑子 2,100円 ３，７００円 20

13:00～15:00 雅学院着付け教室（B） 藤野　玲子 1回1,000円
（回数券制） 10

13:00～15:00 札幌孝道会謡曲会 大滝　弘 開講者に問合せ 開講者に問合せ 開講者に問合せ 16

16:00～ ジュニア クラシック バレエ
（幼～小１)

17:00～ ジュニア クラシック バレエ
（小２～　）

17:00～18:00 ジュニア英語教室 小林　猛夫 5,000円 ５，０００円 10

月３～４回 10:00～12:00 バードカービング 北尾　久美子 ５，０００円 初回のみ 
1,000円 15

10:00～15:00 木彫研究会 石井　佳子　他 2,000円 ２，０００円 30

13:00～15:00 インテリア装書 倉本　真知子 ３，５００円 実　費 10

10:00～12:00

10:00～15:00

13:00～15:00 ペン習字 松浦　珠美 1,000円 １，８００円 15

10:00～12:00 現代日本画・水墨画教室 林　茂竜 1,500円 ５，０００円 初回 6,000円 12

10:00～12:00 ＨＩＳＡ　yoga　studio 白川　ひさ １，５００×４回～８回
体験　1,000円

１レッスン2,000円
６～８

10:00～11:00

11:00～12:00

13:00～14:30 ｓｍａｃｃ　ヨーガ教室 佐高　葵月代 1,000円 ６，０００円
（１回１，５００円）

入会金なしで単発参加
１回２，０００円

8

15:30～17:30 麻　　雀 仲澤　青龍 1,000円 ４，０００円  初回のみ 600円 20

15:30～17:30 マカマカフラサークル 谷川　久美 開講者に問合せ 開講者に問合せ 開講者に問合せ 20

18:30～20:00 気功太極拳 大花　寿美 ３，５００円 15

10:00～12:00 やさしい水彩画 安齋　雅勝 ２，５００円 500円 15

10:00～12:00 楽しい絵工房
サッポロサンプラザ 手代木　美香 3,500円（モチーフ代含） 実　費 10

13:00～15:00 ボタニカルアート
(植物画) 山崎　千鶴子 1,200円 ３，８５０円 実　費 14

13:00～15:00 ニット・あみものスクール 津田　房子 2,000円 ３，０００円 実　費 10

13:00～15:00 楽しい音楽(火Ａ） 渡辺　弘子 2,100円 3,780円
施設費・音響設備一式 25

18:00～20:00 茶 　　道 （ 裏　千　家 ）
華 　　道（池坊清月派）

内海 宗恵（茶名）
内海 晶萩（華名）

2,000円 10

18:00～20:00 いけ花・フラワーアレンジメント 西脇　恵美子 1,000円 ２，０００円 花代 2,100円 20

10:00～12:00 トールペインティング 大畑　悦子 ３，０００円 実　費 8

10:00～12:00 短歌(リ ラの会） 明石　雅子 ２，５００円 15

13:00～15:00 しゅんこうの和紙ちぎり絵 庄子　セイ子 1,000円 ２，９００円 1,000円程度 15

13:00～15:00 マカマカサークル 谷川　久美 開講者に問合せ 開講者に問合せ 開講者に問合せ 18

13:00～15:00 楽しい音楽(火Ｂ） 渡辺　弘子 2,100円 3,780円
施設費・音響設備一式

25

10:00～12:00 トールペイント 石井　美沙子 1回 1,000円 実　費 15

10:00～12:00 ＯＨＡＮＡ０８７の親子教室 宮崎　絵美 １回 １，０００円 体験料　500円 8

13:00～15:00 方円流煎茶道 江口　芳園 ５，０００円 4

15:30～17:30 ダイエット教室 長尾　三枝子 10

15:30～17:30 健康太極拳 平野　多鶴子 ４，５００円 8

18:30～20:30 天河流新舞踊 天河　都奈世 2,000円 ４，０００円 15

10:00～11:30 書道教室（A）※第4は教室合同ペン習字

13:00～14:30 書道教室（B）※第4は午前のみ教室合同ペン習字

10:00～12:00 生田流 お琴の教室 古畑　瞳 2,000円 ２，５００円
初回のみ 1,000円

毎月 500円
10

10:00～12:00 第1　ピオニーペインティング
第３　着付けサークルぴおにぃ

平木　久美子 第１　　４，２００円～
第３　１回１，０００円

第１　実　費
20
10

10:00～12:00 ビーズ織り教室 高橋　千典 5,000円 ４，０００円 作品により異なる
（織機4,200円～）

5

13:00～15:00 レッツ！スタディ カラーセラピスト資格認定講座 瓜田　敏子 開講者に問合せ 開講者に問合せ 開講者に問合せ 6

13:00～15:00 グラス・グリプティ 大山　裕子 ３，５００円 実　費 10

13:00～15:00 フラワーアレンジメント＆花香遊 横山　慶子 ２，０００円 実　費 20

18:00～20:00 季節のいけばなとアレンジメント 藤田　蓮香 ２，５００円 ２，１６０円（毎月） 20

10:00～12:00 リンパ健康セラピー
（リンパ健康法） 入江　和子 ２，０００円 1回 1,000円 24

10:00～12:00 ビーズアートステッチ 小林　幸子 ４，０００円 実　費 6

13:00～15:00 ステンドグラス 佐々木　久美子 2,100円 ４，２００円 初回のみ 3,000円
毎月教材に応じて

20

13:00～16:00 七　宝　焼 中原　絹代 ３，０００円 別途 20

13:30～15:00 音読による脳トレ教室 田嶋　扶二子 ４，０００円 年１回
資料費1,000円

10

18:00～20:00 たかこ花教室　いけばな草月流（A） 西村　孝子 2回分（花代含）6,000円
1回分（花代含）3,000円

テキスト代
（初回のみ）3,150円

6

開講者に問合せ 開講者に問合せ

2,000円

５，０００円

第２・第４

月　４回

開講者に問合せ
見学料１，０００円

16:00～19:30

手編み教室 伊藤　富士子

第２・第４

1回につき生花アレンジ 3,400円
ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞアレンジ4,400円

２ヶ月コース １０，０００円　３ヶ月コース　１５，０００円

Let's　chat　in　English　
上達の英会話

茶道　３，０００円～　（資格による）
花道　２，０００円　（花代別）　　花代　実費

山越　惠美子
フラワーアレンジメント
フェア・フローレ

火

平成２７年４月～平成２８年３月

各10

カン　スンモ

ホジャティ　文

５，０００円

５，２００円
(教材費込)

15

第１・第３

※受講料・教材費は、特に断りのない限り月額料金

曜　　日

落合　未央
月

12

第１・第３

４，２００円 12

水

第１･３･４ 小比賀　秋水 2,100円

第２・第４

月　４回

第１・第３

2,000円

サンプラザ文化教室開講講座 

サンプラザ文化教室開講講座 

Ｒ 



時間帯 講　座　名 開講者名 入会金 受講料※ 教材費※ 定員(名)

10:00～12:00 芙　蓉 芳賀　修岳 4,500円（テキスト代含） 実　費 20

10:00～12:00 雅学院着付け教室（A） 藤野　玲子 1回1,000円
（回数券制） 10

10:00～12:00 自彊術　（初心者対象） 髙橋　伶子 ３，０００円 室代別途 8

13:00～14:30 レクリエーションダンス 碓井　和子 2,100円 ３，７００円 20

13:00～14:30 書峰社書道（一般） 戸鼻　則子 3,240円 25

13:30～14:30 リトミック 坂谷　真喜子 ４，０００円 １０組

15:30～19:00 書峰社書道
ジュニア（木） 大野　和美 2,160円 40

13:00～15:00 茶　道　（A）

15:30～17:30 茶　道　（B）

18:40～19:50 タイ語入門　　　 広瀬　佑介 １，９８０円 15

10:00～12:00 シャドウボックス（３D） 宗像　晶子 ２，５００円 実　費 6

10:00～12:00 短歌（向日葵の会） 明石　雅子 ２，５００円 15

10:00～12:00 大正琴（２）

13:00～15:00 大正琴（３）

13:00～15:00 檸檬短歌会 石井　ユキ ２，５００円 15

18:00～20:00 いけばな池坊 井上　清美 ２，５００円 2,100円 20

18:45～20:45 ヒメジオン（フラワーデザイン） 相畑　初恵 1回　２，０００円 1回　2,000円～2,500円 10

15:30～17:30 楽しい音楽(木Ｃ）　 渡辺　弘子 2,100円 3,780円
施設費・音響設備一式 25

10:00～12:00 楽しい絵工房
サッポロサンプラザ 手代木　美香 3,500円（モチーフ代含） 実　費 10

10:00～12:00 日本刺繍 工藤　弘美 ４，０００円 初回材料基礎セット
２２，０００円

10

10:00～10:45 脳☆カラダ元気教室（シナプソロジー） 小林　猛夫 １回　１，０８０円 15

13:00～15:00 短歌（木星の会） 明石　雅子 ２，５００円 15

15:30～17:30 楽しい音楽(木Ａ） 渡辺　弘子 2,100円 3,780円
施設費・音響設備一式 25

18:00～20:00 楽しい音楽(木Ｂ） 渡辺　弘子 2,100円 3,780円
施設費・音響設備一式

25

10:00～12:00 いけばな小原流 山田　國子 ３，５００円 花代1回 1,080円 9

10:30～11:30 リトミック 板谷　真喜子 ４，０００円 １０組

10:00～12:00 ニット・あみものスクール 津田　房子 2,000円 ４，０００円 実　費 10

10:00～12:00 ＨＩＳＡ　yoga　studio 白川　ひさ １，５００×４回～８回
体験　1,000円

１レッスン2,000円
６～８

13:00～15:00 麻  　 雀 仲澤　青龍 1,000円 ４，０００円  初回のみ 600円 20

13:00～15:00 自彊術　 髙橋　伶子 ３，０００円 室代別途 8

13:00～15:00 緑祥流新舞踊 緑祥　千晶 2,000円 ５，０００円 随　時 20

15:30～19:00 書峰社書道
ジュニア（金） 大野　和美 2,160円 40

18:30～20:30 やさしいﾗｳﾝﾄﾞﾀﾞﾝｽ & 
楽しいｽｸｴｱﾀﾞﾝｽ 北村　信義 1回 ６００円 16

第１･３･４ 10:00～12:00 実用書道教室
（※4週目はペン習字） 小比賀　秋水 2,100円 ４，２００円 24

第１・第３ 13:00～17:30 方円流煎茶道 江口　芳園 ２，５００円 11

10:00～12:00 幼児・子ども日本舞踊 花柳　喜衛文 幼児（3歳～ 5歳） 4,000円
子供（6歳～12歳） 5,000円 1,000円 10

10:00～12:00 方円流煎茶道 江口　芳園 ５，０００円 7

第１・第３ 13:00～20:00 囲碁サロン「烏鷺の会」 小田桐　久信 開講者に問合せ 開講者に問合せ 開講者に問合せ 30

10:00～12:00 レッツ！スタディ
カラーセラピスト資格認定講座

瓜田　敏子 開講者に問合せ 開講者に問合せ 開講者に問合せ 6

13:00～15:00 専正池坊いけ花 加藤　智翠 2,000円 １回 1,000円 実　費 10

13:00～15:00 心の絵手紙 笠井　則子 ２，４００円 20

13:00～15:00 現代日本画・水墨画教室 林　茂竜 1,500円 ３，０００円 初回 6,000円 12

15:30～17:30 たかこ花教室　いけばな草月流（B） 西村　孝子 2回分（花代含）6,000円
1回分（花代含）3,000円

テキスト代
（初回のみ）3,150円

6

15:30～17:30 さるるん俳句講座 成田　智世子 ３，０００円 20

講座によっては、入会金や受講料・内容等に変更のある場合もございます。

※受講料・教材費は、特に断りのない限り月額料金

木

第２・第４

曜　　日

第１・第３

月　４回

各10

5,000円～10,000円
資格による

各10

初級3,000円
中級3,500円
上級4,000円

平成２７年４月～平成２８年３月

金

月　４回

土

*　料金においての注意・・・

月　４回

第２・第４

受講料および教材費は、特に断りのない項目において月額料金になります。

詳しくは、各講座までお問い合せ下さい。

橋本　宗友

初回のみ
2,500円～3,000円

市川　美智子

４，９６８円（月刊誌・手本集・テキスト等含む）

５，８１０円（月刊誌・手本集・テキスト等含む）

４，９６８円（月刊誌・手本集・テキスト等含む）


